Una idea d’Avantva Coop amb
la complicitat del col'lectiu Eixarcolant emmarcada en el projecte
RODATERRA
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Que és un balsam

Un balsam és una substancia untuosa que s'utilitza per
a fins medicinals o cosmetics. Solen contenir olis i
altres components que ajuden a hidratar, protegir i
calmar la pell, i també poden tenir propietats curatives
per a diverses afeccions i que per ajudar a sanar
desequilibris tant fisics com emocionals, degut a les
propietats dels seus ingredients

Que pots fer amb un balsam? Depén dels ingredients
que hi posis podries:

-Alleujar molesties respiratories

-Friccionar zones doloroses: ens donara confort.
-Protegir zones de la pell vulnerables que presentin
coissor,

picor o rojors

-Alleujar picades de mosquits

-Usar-lo com a perfum

-Usar-lo com a desodorant

No només observem en elles les qualitats que ens aporten
fisicament, sin6 que terapéuticament també la. seva olor i
energia ens aporta benestar.



Elbalsam de garriga

La vegetacio de garriga creix en amplis terrenys de
la zona mediterrania i de gran part de la Catalunya
de seca . Es caracteritzen per ser tipicament arids,
pedregosos i coberts de vegetacio baixa i espinosa
amb una gran resisténcia a la sequera. Algunes de
les plantes que hi trobem tenen un gran nombre de
qualitats, tant per la vessant alimentaria com
medicinal. A la primavera, la garriga s’omple de vida
ila brisa que la recorre s’impregnadels seus aromes
salvatges anunciant el canvi d’estacio.

La nostra proposta de balsam de garriga és una
combinacio senzilla de plantes mediterranies en
forma de d’olis essencials

Amb aquesta formula, volem compartir els seus
beneficis i fomentar la sobirania en la elaboracio de
remeis naturals, una altra manera de consumir les
plantes silvestres, i on descobrim altres beneficis i
aprofitament d’aquestes, tot ampliant-ne el seu
coneixement de manera que cadascu pugui elaborar
el seu propi balsam a casa seva.

Pots fer també variacions en la féormula, per enriquir-
la, més, o fer-1a al teu gust. El més important aqui és
que la puguis fer tuipersonalitzar-la com més
t’agradi.



Els ingredients

Cal mirar sempre de trobar ingredients ecologics i de
proximitat, sipot ser.

La nostra proposta és:

* 64% d’oli. Pots utiltzar qualsevol oli que sigui sense
refinar i natural. Nosaltres fem anar oli d’oliva
verge extra perque és molt durador i no s’enrancia
facilment, per tant, 1a recepta et durara més temps.
També pots enriquir aquest oli macerant-lo amb
diferents plantes.

» 15% Cera d’abelles per a unir tots els ingredients i
endurir la féormula. Si t’estimes més fer una recepta
vegana, pots canviar-la per un altre tipus de cera
vegetal.



e 10% mido de panis. Déna cos i textura a la
férmula. Pots canviar-ho per altres tipus de
midons, també.

e 10% argila blanca. Déna suavitat i calma la pell

* 1% d’olis essencials. Pots pujar-ne el percentatge
fins a 2,5%. no els recomanem ni per a infants ni
per a gestants, amb la qual cosa també podries
precindir-ne. No s’ha d’abusar dels olis essencials
irecomanem que no els usin infants ni gestants

Sihas de recol-lectar plantes, fes-ho en un lloc segur,
onn’hi hagi en abundancia allunyat dels transit,
pesticides i excrements d’animals. Recomanem que no
en cullis més d’'un ter¢ per assegurar la supervivenvia,
de la propia planta.i dels animals del voltant



La recepta

Necessitaras dues olles, unes varilles i un recipient.
Cal netejar i mantenir neta tota la zona de treball.

Per a 100g, pots utilitzar les quantats que es veuen
reflectides als percentatges (60%=609)

Desinfectarem amb alcohol tots els estris que utilitzem
previament. f

lx\
\
\~\\
Nl |
 \ 4
s \
¥
e X
- af
g ¥
” 4%
\ P P
% | { Al $
- \\ P }
\ (8 £
\ ) ~ N\ { 1
LN - S i B
e \ PR - ¢
Wi, \ AN » b |
e % P LR
o o, R te 'n:;
P Do o
e .
7
s p



I seguirem aixi:

Posarem 1'oliila cera en una olla fins que la cera
quedi fosa.

Afegirem el mido6 i I'argila, 1'un i després 1'altre,
de forma lenta, i ho remenarem amb unes
varilles fins que quedi tot integrat.

Quan es refredi per sota de 40°, hi afegirem els

olis essencials si has decidit de posar-ne.

Ho envasarem i ho deixarem refredar abans de
tapar-ho

Gaudeix-ho molt fent-ho i emprant-lo!



Aquest llibret és fruit del nostre compromis a través
del premi concedit per Eixarcolant pel Foment de
1'Etnobotanica en la modalitat d'emprenedoria.

Avantva Coop som un projecte format per dones que
treballem amb projectes honestos, de proximitat,
conscients i nics. Reivindiquem la dignitat de 1'ofici
d'artesana remeiera, tot donant visibilitat al nostre
col'lectiu a través del 1a nostra cooperativa, on hem
unit esforcos per a crear un obrador cosmetic
cooperatiu. Amb el projecte Rodaterra, proposem una
revisio dels remeis antics i tradicionals a través e les
estacions incloent-hi també plantes oblidades per
portar-los a les cases de totdon i tothom, accedint a la,
nostra propia sobirania, utilitzant productes
naturals, de proximitat, silvestres i sense processar
quimicament. Aquesta proposta és justament per a,
poder transferir aquests coneixements i que puguin
ser reproduits facilment amb ingredients senzills i
facils de trobar.

AVANTVA COOP 2023
Tots els drets reservats
www.avantva coop
col‘laboracio: 2,5€



